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«Wer erfolgreich sein will, muss mit |
Niederlagen umgehen konnen»

Ende August hielt der ehemalige Profischwimmer Nico van Duijn am Elternabend des Wassersport-Clubs Kloten ein Referat iiber
seinen Werdegang als Athlet und sprach iiber die Hohen und die Tiefen seiner Karriere und dariiber, wo er jetzt im Leben steht.

Nicolas Heneghan

«Ich bin vielleicht ein Fallbeispiel, aber
sicher keine Studie oder tiberhaupt ein
Erfolgsrezepty, so Nico van Duijn zu Be-
ginn seines Referats. Er und seine Kolle-
gen, alle im dhnlichen Alter, hatten da-
mals sowie auch heute einfach Spass am
Schwimmen. Gegenseitig spornten sie
sich an, ihr Bestes zu geben und schneller
als der andere zu sein.

Schlussendlich war es immer der
Spass, der den Athleten bei der Sache ge-
halten hat. An seinen damaligen Trainer
mag er sich auch noch gut erinnern: «ich
bin ihm sehr dankbar. Auch neben dem
Schwimmbecken und an den Wettkimp-
fen hielt er uns immer bei Laune.» Ob-
wohl seine Mutter an jedem Wettkampf
dabei war, tibten seine Eltern keinerlei
Druck auf den jungen Schwimmer aus.

Erste Meisterschaftserfahrungen
Nach viel gegenseitiger Anstachelung,

vielen und harten Trainings standen Nico

van Duijn und seine drei Kollegen des
gleichen Jahrgangs plotzlich an den
Schweizer Juniorenmeisterschaften. Da-
mals ergatterte sich Nico van Duijn eine
Medaille in 200 Meter Delphin.

Im Jahr 2006 wechselte er dann zu den

Limmat Sharks. Entsprechend dem er-.

hohten Trainingspensum und den pro-
fessionelleren Einrichtungen konnte der
Jungathlet vermehrt an Schweizer Meis-
terschaften teilnehmen, Uber die Jahre
sammelte er mehr als 30 Schweizer-
Meister-Titel. Ungefahr zur gleichen Zeit
besuchte Nicovan Duijn das Sportgymna-
sium Ramibiihl. «Das war schon ambitio-
niert, aber es gab mir die Moglichkeit, auf
einem héheren Niveau zu trainieren.»

Studium in den USA

Um wahrend seines Studiums noch auf
professionellem Niveau weiterschwim-
menzu kénnen, habe er dazumal eine fiir
ihn sehr passende Losung in den USA ge-
funden. «In den USA gibt es ein Sportsys-
tem, das es in Europa nicht oder nur sel-
ten gibt. Jede Universitit hatihr eigenes
Sportteam, vertreten in verschiedenen
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dium ergattern und besuchte wahrend
vier Jahren das Georgia Institute of Tech-
nologyin Atlanta. Dies habe den Sport fiir
ihn nochmals verandert, sagt Nico van
Duijn. «Der Einzelsport des Schwimmens
war in den USA ein bisschen wie ein Team-
sport, was mir extra Motivation gegeben
hat.» Bereits im zweiten Jahr wurde er
zum Teamkapitan gewahlt.

Wihrend seines Studiums in den USA
konnte er die Schweiz immer wieder in-
ternational vertreten. Zum ersten Mal im
Jahr 2011 an den Kurzbahn-Europameis-
terschaften in Stettin, Polen. «<Dann ging
es 2012 nach Ungarn. Wahrend der inten-
siven Zeiten in den USA reiste ich nurim
Sommer fiir die Langbahn-Saison zuriick
in die Schweiz. Entsprechend habe ich
2014 nochmals eine EM bestritten und
2015 die WM.y

Auch schwamm er an verschiedenen

Sportarten. Er konnte sich ein Stipen-;, internationalen Universitatswettkimpt

fen und World Cups, beispielsweise 2013
an der Universiade in Russland. Dort
erreichte er den Halbfinal in 100 Meter
Delphin, und mit seiner Zeit von 52,5 Se= |
kunden sicherte er sich, bis vor kurzem,
den Schweizer Rekord. «Das war sicher
einer meiner Karrierehéhepunkte.»

Die Tiefen nach den Hohen
Es gab fiir Nico van Duijn aber auch we-
niger erfreuliche Zeiten. Im gleichen
Jahrnoch,alser nach dem Training Was-
serball spielte, kugelte er sich seine
Schulter aus. Die Schulter ist ein wichti-
ges Gelenk fiir den Schwimmsport, sei-
ner Meinung nach das Zentralgelenk
des Schwimmens. «Die Hohen und die
Tiefen liegen immer nah beieinander»,
erzahlte er.

Dank Physiotherapie konnte er nur
ein Jahr spdter schon wieder an den
Europameisterschaften in Berlin antre-

ten. «Insgesamt darf ich auf eine
Schwimmkarriere zuriickblicken, die
mich Giber fast zwei Jahrzehnte mehrfach
um die Welt gebracht hat.» So besuchte er
insgesamt 24 Lander auf unterschiedli-
chen Kontinenten wie etwa Afrika, Asien,
Europa, Nord- und Siidamerika. «Man
spricht immer von den Siegen und den
Highlights. An die erinnert man sich auch
am liebsten, aber in der Realitdt spielen
die Niederlagen eine fast noch grossere
Rolle: Selbst die besten Athleten erleben
deutlich mehr Niederlagen als Siege. «Je-
der, der wirklich erfolgreich sein
mochte, muss lernen, mit Niederlagen
umzugehen.»

Somit ist fiir Nico van Duijn eines klar:
Diejenigen, die lingerfristig dabei sind,
tun dies aus Liebe fir den Sport und
nicht, um immer gewinnen zu wollen.
Davon sei auch seine Motivation fiir das
Schwimmen gekommen, sagt er. Die Fas-
zination liege darin, sich in einer Diszi-
plin zu perfektionieren oder in seinen
Worten: «eine einfache Sache in die abso-
lute Exzellenz zu treiben». Nico van Duijn
bemerkt, wie sich dies auch auf sein per-
sonliches Leben ausgewirkt hat. Obwohl
nicht im selben Grad strebt er zum Bei-
spiel auch bei der Arbeit Perfektion an.

Die Wichtigkeit des Schwimmens

«Das Schwimmen ist fiir mich Teil der
Grundausbildung und gehoért meiner
Meinung nach in unser Schulsystem.» Er

“sagt dies nicht nur, weil er Schwimmer

ist, sondern weil es zu viele Leute gibt,
diejahrlich ertrinken. Er grenzt das aber

~ klar ab vom Spitzensport: «Das Schwim-

men,um iiberleben zu konnen, ist etwas

_anderes als der Schwimmsport.»

Nicovan Duijn findet, dass es ist nicht
Aufgabe der Schulen ist, die Bevélke-
rung in Spitzensportler zu verwandeln,
vielmehr sollten sie die Grundlagen des
Schwimmens beibringen und den Kin-
dern zeigen, was der Schwimmen alles
zu bieten hat. Auch darf man die ge-
sundheitlichen Vorteile nicht ausser
Acht lassen. Durch Schwimmen werden
alle Muskeln im Korper gekraftigt, und
man bekommt mit der Zeit ordentlich
Ausdauer. !






