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WSCK Masters - Training mit Spass

Mdbchtest du deine Technik, Ausdauer, Kraft und Belastungsfahigkeit starken?
Sind deine Schwimmstile noch verbesserungsfahig? Und Spass beim Schwimmen

gehort fUr dich auch dazu?

Schwimme bei uns!

Die Trainings werden von erfahrenen Trainern geleitet.

Voraussetzung ab 16 Jahren (nach oben offen), Beherrschung von
mindestens zwei Lagen

Kosten Fr. 240.- /Schwimmsaison (September bis Juni), plus
Eintritt Hallenbad (Rabatt auf Jahresabonnement)

Trainingszeiten 19-20 Uhr Montag und Mittwoch

Material wird vom WSCK zur Verfugung gestellt

Melde dich fur eine Schnupperstunde an: Luca Tognoni, 079 297 16 96

Weitere Infos: www.wsck.ch/schwimmen/masters



